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Assintomaticos: a ponta do iceberg

Trés quartos das pessoas infectadas com o virus da gripe
nao apresenta sintomas da doenga. Investigadores
britanicos testaram pessoas para detectar anticorpos da
gripe antes e depois de cada temporada de gripe, durante
cinco anos. Cerca de uma em cada 5 pessoas foram
infectadas nos recentes surtos de gripe sazonal e na
pandemia de gripe de 2009, mas apenas 23% das
infeccdes causaram sintomas, e apenas 17% das pessoas
estavam doentes o suficiente para consultar o médico, de
acordo com o relatério agora publicado na revista ‘The
Lancet Respiratory Medicine’.

Os autores , liderados por Andrew C. Hayward, da
University College London , afirmam que os casos de gripe
detectados pelo sistema de vigilancia nacional
representam apenas a ponta de um enorme iceberg. "
Subestimar o niumero de casos da comunidade leva a
sobrestimar a gravidade da epidemia", concluem

Num comentdrio que acompanha o relatério, Peter William
Horby, da Unidade de Pesquisa Clinica da Universidade de
Oxford no Vietname, concorda que os resultados
"reafirmam relatérios anteriores em que sdao mostradas
altas taxas de evidéncia soroldgica de infeccao por
Influenza sem a correspondente doenca."

Dadas as elevadas taxas de doenca subclinica, Horby
acrescenta: "Uma pergunta importante ainda sem
resposta é a medida em que infeccdes de gripe leves e
assintomaticas contribuem para a transmissao. Um grande
numero de pessoas infectadas mas que se sente bem,
convivendo com os restantes individuos na comunidade,
poderia trazer uma contribuicao substancial para a
posterior transmissao".

O comunicado da Lancet sobre este estudo:

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2014-03/tl-tqgo031314.ph
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