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Portugal: epidemia desce ‘a pique’
De acordo com a monitorização Gripenet, a epidemia de 
gripe em Portugal não parou de descer desde meados de 
Fevereiro. Estamos mesmo nos limiares mais baixos de 
incidência gripal desta estação 2013/14.  Em sentido 
inverso, as constipações têm vindo a aumentar desde o 
início do mês.  Ver todos os resultados em 
http://bit.ly/1arPBDw. 

No contexto europeu, de acordo com o Centro Europeu de 
Controlo e Prevenção de Doenças (ECDC na sigla inglesa), 
a epidemia sazonal está a ser mais suave do que a do ano 
passado. Na semana de 10 a 16 de Fevereiro, apenas 
Grécia e Finlândia tinham alta intensidade gripal. Onze 
países reportavam média intensidade e dezasseis baixa 
intensidade. Mas há razoáveis diferenças entre países, no 
que toca ao ‘estado’ da epidemia: enquanto alguns, como 
Portugal, já tiveram o seu ‘pico’ epidémico, outros ainda o 
deverão atingir nas próximas semanas.  Quanto aos vírus 
em circulação detectados, 40% são do subtipo A(H3), 58% 
do subtipo A(H1)pdm2009 e apenas 2% pertencem ao tipo
B. O vírus A(H1) da pandemia de 2009 é predominante nos
casos que requereram hospitalização. (ver infografia do 
ECDC).
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